
Родителям об экстремизме 

В настоящее время одной из актуальных проблем в России является экстремизм среди 

подростков и молодежи. Экстремизм - это деятельность (а также убеждения, отношение к 

чему-то или кому-то, чувства, действия, стратегии) личности, далёкие от обычных 

общепринятых.  

На сегодняшний день молодежный экстремизм выражается в пренебрежении к действующим 

в обществе правилам поведения, к закону в целом, появлении неформальных молодежных 

объединений противоправного характера.  

Наиболее опасным, с точки зрения вхождения в поле экстремистской активности, является 

возраст от 14 до 22 лет. На это время приходится наложение двух важнейших 

психологических и социальных факторов. В психологическом плане подростковый возраст и 

юность характеризуются развитием самосознания, обострением чувства справедливости, 

поиском смысла и ценности жизни. Именно в это время подросток озабочен желанием найти 

свою группу, поиском собственной идентичности, также ему присуща неустойчивая психика, 

легко подверженная внушению и манипулированию.  

Поиск идентичности, попытки закрепиться в жизни ведут к неуверенности, желанию 

сформировать круг близких по духу людей, найти ответственного за все беды и неудачи. 

Таким кругом вполне может стать экстремистская субкультура, неформальное объединение, 

политическая радикальная организация или тоталитарная секта. 

При этом экстремистским идеям более всего подвержена в основном молодежь, не 

занятая какой-либо общественно-полезной деятельностью, не посещающая спортивные 

секции, клубы, иные заведения дополнительного образования. 

Считать те или иные действия экстремистскими позволяет совокупность следующих 

критериев: 

1. Действия связаны с неприятием существующего государственного или общественного 

порядка и осуществляются в незаконных формах. Экстремистскими будут те действия, 

которые связаны со стремлением разрушить, опорочить существующие в настоящее время 

общественные и государственные институты, права, традиции, ценности. При этом такие 

действия могут носить насильственный характер, содержать прямые или косвенные призывы 

к насилию. Экстремистская по содержанию деятельность всегда является преступной по 

форме и проявляется в форме совершаемых общественно опасных деяний, запрещенных 

Уголовным Кодексом Российской Федерации. 

2. Действия носят публичный характер, затрагивают общественно-значимые вопросы и 

адресованы широкому кругу лиц. Не могут содержать признаков экстремистской 

деятельности убеждения человека пока они являются частью его интеллектуальной жизни и 

не находят своё выражение в форме той или иной общественной активности. Так, например, 

нацистская атрибутика или символика может на законных основаниях храниться в музеях. 

Однако, деятельность по пропаганде и публичному демонстрированию и такой символики 

будет содержать признаки экстремизма. 

Правила, которые помогут значительно снизить риск попадания ребенка под влияние 

пропаганды экстремизма: 

● Поддерживайте теплые, доверительные отношения с ребенком. Вы должны знать, с кем 

ребенок общается, как он проводит время и что его волнует. Помните, что «проповедники» 

экстремизма отлично ориентируются в подростковой психологии и знают, что молодежи 



тяжело разобраться в паутине мирового социума. Поэтому обсуждение с ребенком 

политической, социальной и экономической обстановки в мире, межэтнических отношений 

поможетему понять действительное положение вещей. 

● Обеспечьте досуг ребенка. Спортивные секции, школьные кружки по интересам, 

общественные организации и военно-патриотические клубы являются отличной 

возможностью для самореализации и самовыражения ребенка, значительно расширят круг его 

общения. 

● Контролируйте информацию, которую получает ребенок. Обращайте внимание, какие 

передачи он смотрит, какие книги читает, в каких социальных сетях Интернета 

зарегистрирован и на каких сайтах бывает. 

Основными признаками, указывающими на то, что подросток начинает попадать под влияние 

экстремистской идеологии, являются следующее: 

● Манера поведения становится значительно более резкой и грубой, прогрессирует 

ненормативная, нетипичная для семьи лексика. 

● Резко изменяются стиль одежды и внешнего вида, подводимые под правила определенной 

(экстремистской) субкультуры. 

● На компьютере оказывается много сохраненных ссылок или файлов с текстами, роликами 

или изображениями экстремистского содержания. 

● В доме появляется непонятная и нетипичная символика и атрибутика, а также предметы, 

которые могут быть использованы как оружие. 

● Резкое увеличение числа разговоров на политические и социальные темы, в ходе которых 

высказываются крайние суждения с признаками нетерпимости. 

Если вы подозреваете, что подросток попал под влияние экстремизма, действуйте быстро и 

решительно: 

● Не осуждайте категорически увлечение подростка и идеологию его группы! Вместо этого 

попытайтесь выяснить причину экстремистского настроения, аккуратно обсудите, зачем ему 

это нужно, правильно расставьте приоритеты; 

● Начните «контрпропаганду». Ее основой должен стать тезис, что человек сможет гораздо 

больше сделать для переустройства мира, если он будет учиться дальше и как можно лучше, 

став, таким образом, профессионалом, за которым пойдут и к которому прислушаются. 

Приводите больше примеров из истории и личной жизни о событиях, когда люди разных рас, 

национальностей и вероисповедания вместе добивались положительных для себя и общества 

целей. 

● Ограничьте общение подростка со знакомыми, оказывающими на него негативное влияние, 

попытайтесь изолировать от лидера группы. 

●Помните, что общение с подростком не должно быть чрезмерно твердым и навязчивым, 

поскольку такая тактика точно обернется протестом и не достигнет поставленной цели – 

оградить ребенка от идей экстремизма и помочь ему стать полноценным членом нашего 

общества. 

Уважаемые родители! Вы всегда можете обратиться за консультацией к социальному 

педагогу или заместителю директора школы. Защитите своих детей, не дайте им 

совершить непоправимые поступки! 


